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คำนำ 
สถานการณ์การเกิดอัคคีภัยส่วนมากมีสาเหตุมาจากความประมาท ขาดความระมัดระวังหรือพลั้งเผลอ  

ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมทำให้เกิดความเสียหายหลายด้าน เช่น มีผลกระทบต่อครุภัณฑ์ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ อาคารสถานที่
และสิ่งแวดล้อมที่สำคัญคือเป็นอันตรายต่อชีวิตของบุคคล ตลอดจนส่งผลให้การดำเนินงานในด้านต่าง ๆ ต้องหยุดชะงัก 
และภาพพจน์โดยรวมของสถานที่นั้น ๆ เสียหาย 

ดังนั้นคณะทำงานการควบคุมภายใน ด้านความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน ได้เล็งเห็นความสำคัญ
ของปัญหาอัคคีภัยดังกล่าว จึงได้จัดทำคู่มือแผนการป้องกันระงับอัคคีภัยและแผนอพยพหนีไฟ คณะพยาบาลศาสตร์   
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันและเตรียมความพร้อมต่อภาวะฉุกเฉินจากการเกิดอัคคีภัย ลดความ
เสี่ยงต่ออัคคีภัยที่อาจจะเกิดขึ้นหรือหากเกิดขึ้นแล้วก็สามารถระงับได้อย่างทันท่วงที  รวมทั้งคณะฯ ได้จัดให้มีการซ้อม
ป้องกันระงับอัคคีภัย และการอพยพหนีไฟ อย่างน้อยปีละ ๑ คร้ัง เพื่อให้อาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา ได้มีความรู้ ความ
เข้าใจเกิดความตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจากอัคคีภัย ตลอดจนสามารถปฏิบัติการตามแผนการป้องกันระงั บอัคคีภัย  
และแผนอพยพหนีไฟ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

ทั้งนี้ผู้จัดทำคู่มือฉบับนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะช่วยให้ทุกคนในองค์กรสามารถปฏิบัติตามคู่มือได้อย่าง
ถูกต้อง สามารถป้องกันระงับอัคคีภัยและอพยพหนีไฟได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันการสูญเสียชีวิต ทรัพย์สินและ
รักษาความปลอดภัยด้านอัคคีภัยขององค์กรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
 
 

ด้วยความปรารถนาดี 
คณะทำงานการควบคุมภายใน ด้านปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพยส์ิน 

                                                                   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
         พ.ศ.๒๕๖๓ 
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คู่มือแผนการป้องกันระงับอัคคีภัย และแผนอพยพหนีไฟ 
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
๑.  หลักการและเหตผุล 

สถานการณ์การเกิดอัคคีภัยส่วนมากมีสาเหตุมาจากความประมาท ขาดความระมัดระวังหรือพลั้งเผลอ   
ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมทำให้เกิดความเสียหายหลายด้าน เช่น มีผลกระทบต่อครุภัณฑ์ วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ อาคาร
สถานที่และสิ่งแวดล้อมที่สำคัญคือเป็นอันตรายต่อชีวิตของบุคคล ตลอดจนส่งผลให้การดำเนินงานในด้านต่าง ๆ ต้อง
หยุดชะงัก และภาพพจน์โดยรวมของสถานที่นั้น ๆ เสียหาย ดังนั้นคณะทำงานการควบคุมภายใน ด้านความปลอดภัย
ต่อชีวิตและทรัพย์สิน ได้เล็งเห็นความสำคัญของปัญหาอัคคีภัยดังกล่าว จึงได้จัดทำคู่มือแผนการป้องกันระงับอัคคีภัย
และแผนอพยพหนีไฟ คณะพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันและเตรียมความ
พร้อมต่อภาวะฉุกเฉินจากการเกิดอัคคีภัย ลดความเสี่ยงต่ออัคคีภัยที่อาจจะเกิดขึ้นหรือหากเกิดข้ึนแล้วก็สามารถระงับ
ได้อย่างทันท่วงที  รวมทั้งคณะฯ ได้จัดให้มีการซ้อมป้องกันระงับอัคคีภัย และการอพยพหนีไฟ อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
เพื่อให้อาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา ได้มีความรู้ ความเข้าใจเกิดความตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจากอัคคีภัย  
ตลอดจนสามารถปฏิบัติการตามแผนการป้องกันระงับอัคคีภัย และแผนอพยพหนีไฟ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

 
๒.  วัตถุประสงค์  เพื่อให้อาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาของคณะฯ 

๒.๑  มีความรู้และความเข้าใจแผนการป้องกันและระงบัอัคคีภัยและแผนอพยพหนีไฟ 
๒.๒  ลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดเหตุอัคคีภัย และป้องกันการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สนิ 

 ๒.๓  มีความมั่นใจเรื่องความปลอดภัยกรณีเกิดอัคคีภัยและภัยพิบัติ 
 2.4  สามารถปฏิบัติตามแผนการป้องกันระงบัอัคคีภัยและแผนอพยพหนีไฟได้อย่างมัน่ใจ ในกรณีที่เกิดอัคคีภัย

และภัยพิบัต ิ
 

3.  แผนป้องกันระงับอัคคีภัย และแผนอพยพหนีไฟ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
3.1  แผนการตรวจตรา เป็นแผนการสำรวจความเสี่ยงและตรวจตราเพื่อเฝ้าระวังป้องกันและขจัดสาเหตุ

ของการเกิดอัคคีภัย ตรวจตราระบบความปลอดภัยและความเรียบร้อยของอาคารสถานที่  สำนักงาน  วัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องมือ เครื่องใช้ โดยมีการกำหนดผู้รับผิดชอบ พื้นที่รับผิดชอบ ระยะเวลา ความถี่ของการตรวจตรา การส่ง
รายงาน   ดำเนินการ ดังนี้   

3.๑.๑  ให้ทุกคนในคณะฯ รับผิดชอบสำรวจตรวจตรา อุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า สายไฟ ปลั๊กไฟ  ใน
สถานที่ทำงานของตนเองและบริเวณโดยรอบสถานที่ทำงานของตนเองทั้งก่อนและหลังปฏิบัติงาน ให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ใช้งานได้ดี   ไม่มีเสียหายหรือชำรุด  ตลอดจนการขจัดแหล่งสะสมเชื้อเพลิง   เช่น กระดาษ และวัสดุอื่น ๆ ที่
ติดไฟง่าย เป็นต้น    

3.๑.๒  ให้หน่วยอาคารสถานที่ งานบริหารทั่วไป รับผิดชอบดำเนินการ ดังนี้ 
๑)  จัดทำแผนการดำเนินงานและแผนการตรวจตราความปลอดภัยทั้งภายในอาคารและ

บริเวณโดยรอบของคณะฯ รวมถึงอุปกรณ์ที่เก่ียวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัยให้มีความพร้อมอยู่เสมอ   หากพบ
เห็นจุดเสี่ยงให้จัดทำบันทึกเสนอคณะฯ ตามลำดับเพื่อดำเนินการแก้ไขหรือเพิ่มการระมัดระวังเป็นพิเศษต่อไป  
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๒)  ทดสอบประสิทธิภาพการทำงานของถังดับเพลิง อุปกรณ์ดับเพลิงภายในอาคารให้ใช้
งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยถังดับเพลิงจะต้องมีสารเคมีที่ใช้ในการดับเพลิงตามปริมาตรที่กำหนด  และเปลี่ยน
น้ำยาตามวาระและอายุของน้ำยานั้นและต้องติดตั้งในที่เห็นได้ชัดเจนสามารถหยิบใช้งานได้สะดวกไม่มีสิ่งกีดขวาง   

๓)  จัดทำป้ายสื่อความหมายปลอดภัย เช่น “ทางหนีไฟ” ต้องเห็นชัดเจนทั้งกลางวัน
และกลางคืน   ป้ายข้อความอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   เป็นต้น   

๔)  จัดทำแผนผังอาคารและเส้นทางอพยพหนีไฟ และขนย้ายทรัพย์สิน รวมทั้งแจ้งทุก
คนทราบ 

5) จัดทำผังการติดต่อสื่อสารกรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน  ทั้งในและนอกเวลาราชการ 
หมายเลขโทรศัพท์ของผู้บริหาร   หน่วยงาน  ผู้ดูแลอาคาร  สถานที่  ยามรักษาความปลอดภัย พื้นที่ และสถานี
ดับเพลิงใกล้เคียงโดยทำ ป้ายติดให้ชัดเจนและทั่วถึง   

3.๑.๓  ให้หน่วยพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ งานนโยบายและแผนฯ จัดทำแผนการจัดทำระบบ
สำรองข้อมูลและเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 

3.2  แผนการฝึกอบรม  อาจารย์และบุคลากรในคณะฯ จะต้องดับเพลิงโดยใช้อุปกรณ์ขั้นต้นได้ไม่นอ้ยกว่า
ร้อยละ 40 ของบุคลากรทั้งหมดของคณะฯ ส่วนนักศึกษาจะต้องดับเพลิงโดยใช้อุปกรณ์ขั้นต้นได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
40 ของนักศึกษาทั้งหมดที่พักอาศัยในหอพักของคณะฯ เพราะเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัยขึ้นผู้พบเห็นเหตุการณ์จะได้ทำการ
ดับเพลิงมิให้ลุกลามต่อไปได้ ขั้นตอนในการฝึกซ้อมดับเพลิงขั้นต้น ประกอบด้วย  

1) ให้รู้จักประเภทของอุปกรณ์ดับเพลิง ประเภทและลักษณะของเพลิงและการใช้อุปกรณ์ดับเพลงิให้
ถูกต้องกับประเภทของเพลิง  

2) ให้ฝึกการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง ตำแหน่งและท่าทางการยืนระยะห่างระหว่างอัคคีภัยกับตัวบุคคล 
การสังเกตทิศทางลม  

3) ฝึกให้รู้จักการทำความสะอาดและการเก็บรักษาอุปกรณ์ดับเพลิง  
4) ฝึกซ้อมดับเพลิงที่มีการจุดไฟให้ไหม้และทดลองปฏิบตัิจนกว่าได้ผลว่าถ้าเกิดเพลิงไหม้แล้วสามารถ

ควบคุมการดับเพลิงได้ รวมทั้งฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพื่อให้การช่วยเหลือเบื้องต้นได้ 
3.3  แผนการรณรงค์ป้องกันอัคคีภัย  เพื่อเป็นการป้องกันการเกิดอัคคีภัย และสร้างความตระหนักถึง

ความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นและเป็นการสร้างความตระหนัก ในเรื่องของการป้องกันอัคคีภัยให้เกิดขึ้นกับอาจารย์ 
บุคลากรและนักศึกษาของคณะฯ โดยมีการรณรงค์ให้จัดกิจกรรม/โครงการ เช่น กิจกรรม 5 ส.  การจัดบอร์ด
นิทรรศการเก่ียวกับการป้องกันการเกิดอัคคีภัย และบอร์ดแสดงวิธีการใช้อุปกรณ์ดับเพลิงเบื้องต้น  เป็นต้น 
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3.4 แผนการดับเพลิง 
      คณะฯ กำหนดโครงสร้างหน่วยงานป้องกันระงบัอัคคีภัยเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้  
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

โครงสร้างหน่วยงานป้องกันระงับอัคคีภัยเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้ 

ผู้อำนวยการดบัเพลิง  
คณบด ี

ฝ่ายไฟฟ้า 
นายจรัล  ใจงาม 
053 935050 

 

ฝ่ายปฏบิัติการ 
นายอดุลย์  สีคำด ี

053 949072 
 

ฝ่ายประสานงาน 
นางกมลชนก  กาวลิ 

053 935013 

ฝ่ายสื่อสารและสนบัสนนุ 
นางอนสุรา  เลิศชนะธาดากลุ 

053 949069 
 

ฝ่ายอพยพ 
ผู้ที่รับหน้าที่ถือธงอพยพ

ในแต่ละอาคาร 
 

หน่วยดับเพลิง 
นายคณนิ สุพรศิลป ์

053 935050 
 
 

หน่วยเดินเครื่องสูบน้ำ 
นายวิฑูรย์ ศรีวิลัย 

053 935050 

 

 
 

หน่วยควบคุม 
ระบบเทคโนโลย ี

นายกริช ศรีธีระจิตต ์
053 936014 

ประชาสัมพนัธ ์
นายสพุจน์  เชี่ยวชาญ 

053 935045 
 
 

หน่วยสนับสนุน 
นางสมพิศ สุพรศลิป ์

053 936060 

 
 

 
 

ช่วยชีวิต 
นายนายจตุรงค์ เตชะ 

053 935050 

 
 

ยานพาหนะ 
นายสุรศักดิ์  ระฤทธิ ์

053 936073 
 
 

พยาบาล 
นางนพวรรณ  
ดำรงอักษร 

053 936064 

 
 

เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย  
นางสาวสายทอง  คำป้อ 

053 935024 

 
 

ฝ่ายเคลื่อนยา้ย 
นายจักรภพ  ธาตสุุวรรณ 

053 949087 
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ขอบเขตหน้าที่ของผูป้ฏิบัตงิานตามโครงสร้างการป้องกันระงับอัคคีภัย เพื่อให้ผู้ที่รับผิดชอบได้รับทราบและถือปฏบิัติ 
ดังนี ้

ผู้ปฏิบัติงาน หน้าที่รับผิดชอบ 
ผู้อำนวยการดบัเพลิง ให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดงันี ้

๑. อำนวยการและสัง่การให้ใช้แผนปฏบิัติการเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ขั้นรุนแรง  
๒. มีอำนาจในการสัง่การและขอความร่วมมือให้บุคคลที่เกี่ยวข้องหรือพนักงานมาชว่ยเหลือในการ
ควบคุมอัคคีภัย 
๓. มีอำนาจในการสัง่การทุกฝา่ยให้หยุดหรือปฏิบัติการในการตอ่สู้หรือลดความรุนแรงของอัคคีภัย 
๔. สามารถสั่งการให้ติดต่อขอความช่วยเหลือจากภายนอกอาคาร 
5. รายงานผลการเกิดอัคคีภัยให้กับผู้สื่อข่าวและมหาวิทยาลัย 

ควบคุมระบบไฟฟา้ ให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดงันี ้
๑. เมื่อเกิดเพลิงไหม้ให้รีบเข้าไปที่เกิดเหตุ เพื่อรับคำสั่งตัดไฟจากฝ่ายปฏบิัติการ 
๒. รับคำสั่งจากผู้อำนวยการดับเพลิง 

ฝ่ายปฏบิัติการ หัวหน้าฝ่ายปฏิบัติการ แบ่งออกเป็น 4 ชุด และให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดังนี้ 
๑. ชุดควบคุมระบบเทคโนโลยี 
     เมื่อเกิดเพลิงไหม้ในพื้นที่ใด ให้ชุดควบคุมระบบเทคโนโลยีทำการควบคุมระบบเครือข่ายให้
ทำงานต่อไปจนกว่าจะได้รับคำสั่งให้หยุดระบบเครือข่ายจากหัวหน้าฝ่ายปฏิบัติการ กรณีที่ไม่
สามารถเปิดระบบเครือข่ายได้หรือได้รับคำสั่งให้ปิดระบบเครือข่ายให้ดำเนินการปดิระบบและให้ไป
ช่วยการดับเพลิง 
2. ชุดดับเพลิง 
     เมื่อเกิดเพลิงไหม้ในพื้นที่ตัวเองไม่ว่ามากหรือน้อยให้ปฏิบัติการภายใต้คำสั่งของหัวหน้าฝ่าย
ปฏิบัติการในพื้นที่ ในการปฏิบัติการหากจำเป็นต้องขอความช่วยเหลือจากหน่วยอ่ืนให้หัวหน้าฝ่าย
ปฏิบัติการสั่งดำเนินการ ทันทีที่ทราบเหตุเพลิงไหม้ในพื้นที่ตัวเองให้แจ้งข่าวถึงผู้อำนวยการ
ดับเพลิงและแจ้งศูนย์รวมข่าวสาร 
3. ชุดเดินเครื่องสูบน้ำดับเพลิง 
    ให้เดินเครื่องสูบน้ำดับเพลิงทันทีที่ได้รับแจ้งเหตุเพลิงไหม้ และทำการควบคุมดูแลเครื่องสูบน้ำ
ดับเพลิงขณะที่เกิดเพลิงไหม้ สำหรับในเวลาปกติให้ตรวจสอบเครื่องมือ อุปกรณ์ใช้งานตาม 
รายการตรวจเช็คอย่างสม่ำเสมอ 
4. ชุดค้นหา/ช่วยชีวิต 
    ดำเนินการค้นหาและทำการช่วยชีวิตพนักงานที่ยังติดค้างอยู่ในอาคารหรือในพื้นที่ที่เกิดอัคคีภัย 
เมื่อได้รับคำสั่งจากผู้อำนวยการดับเพลิง โดยประสานงานกับหน่วยพยาบาลให้เตรียมการช่วยเหลือ
กรณีอาจมีผู้บาดเจ็บ 
 

ฝ่ายสื่อสารและ
สนับสนนุ 
- ประชาสัมพนัธ ์
 
 
 
 

ให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดงันี ้
1. ทันทีที่ได้รบัทราบเหตุเพลิงไหม้ว่าเกิดในพื้นที่ใดให้แจ้งเหตุเพลิงไหม้ให้กับบุคลากรโดยทาง
โทรศัพท์ในสำนักงาน 
2. ตรวจสอบจากพื้นที่เกิดเพลิงไหม้โดยละเอียดจากหัวหน้างานพื้นที่เกิดเพลิงไหม้เม่ือทราบจดุ
แล้วให้ประกาศเสียงตามสาย 
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ผู้ปฏิบัติงาน หน้าที่รับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
- ยานพาหนะ 
 
 
- หน่วยพยาบาล 
 
 
 
 
 
- เจ้าหน้าที่รักษาความ
ปลอดภัย 
 

3. ติดตามข่าวการเกิดเพลิงไหม ้จาก  
   - หัวหน้าหน่วยดับเพลงิ 
    - เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 
4. ติดต่อขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก เมื่อได้รับคำสั่งจากผู้อำนวยการดับเพลงิหรือ
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน   
 
ให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดงันี ้
1. ส่งรถไปยังจุดเกิดเหตุเพื่อรอคำสั่งสนับสนนุการขนยา้ยอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
 
ให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดงันี ้
1. เมื่อทราบเหตุเพลิงไหม้ ให้รีบเดินทางไปที่เกิดเหตุพร้อมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
2. รายงานตัวต่อผู้รับผิดชอบและรอรับคำสั่งในการช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บจากเหตุเพลิงไหม ้
3. ทำการปฐมพยาบาลเบื้องตน้และติดต่อหน่วยยานพาหนะในกรณีที่พยาบาลพิจารณาแล้วต้อง
นำสง่โรงพยาบาล 
 
ให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดงันี ้
1. ให้รีบไปยังจุดเกิดเหตุคอยรับคำสั่งจากผู้อำนวยการดบัเพลงิและหัวหน้าฝ่ายประสานงาน 
2. ป้องกันไม่ให้บุคคลภายนอกที่ไม่มีหน้าที่เก่ียวข้องเข้าจุดเกิดเหตุก่อนได้รับอนุญาต 
3. ควบคุมป้องกันทรัพย์สนิเสียหาย เคลื่อนย้ายนำมาเก็บไวใ้นจุดที่ใกล้ที่สุดและปลอดภัย 

ประสานงาน 
 
 
 

ให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดงันี ้
๑. คอยช่วยเหลือประสานงานระหว่างผู้อำนวยการดบัเพลิง  ยามรักษาการและผู้เกี่ยวข้อง 
๒. คอยรับ-ส่งคำสั่งจากผู้อำนวยการดับเพลิงในการติดต่อประชาสัมพนัธ ์
๓. ให้แจ้งขอความช่วยเหลือจากหน่วยดับเพลิงภายนอก 

ฝ่ายเคลื่อนยา้ย  ให้ถือปฏิบัติ ทำหน้าที่ ดงันี ้
๑. ให้รับผิดชอบในการกำหนดจุดปลอดอัคคีภัยในการเก็บวัสดคุรุภัณฑ์ 
๒. อำนวยความสะดวกในการเคลื่อนย้ายขนส่งวัสดุครุภัณฑ ์
๓. จัดยานพาหนะและอุปกรณ์ขนย้าย  
4. รับผิดชอบในการจัดเก็บ-เคลื่อนย้าย เอกสาร สิ่งของ วสัดุอุปกรณ์ 

ฝ่ายอพยพ ให้เคลื่อนย้ายคนมายังจดุรวมพลที่ใกล้ที่สุด 
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ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อมีเหตุเพลิงไหม้ มี 2 กรณ ี

1. กรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ในวันเวลาที่มีผู้ปฏิบัตงิาน  ให้ปฏิบัติตามขั้นตอน  ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ผู้พบเห็นเหตุการณ์ คนแรก 

ดับเพลิงเองได้ ดับเพลิงเองไม่ได้ 

รายงานผู้บังคับบญัชาท่ี
เกี่ยวข้องตามลำดับช้ัน 

รายงานสรุปเหตุการณ์เสนอผู้อำนวยการ
ดับเพลิงเพื่อทราบ เป็นลายลักษณอักษร 

หน่วยอาคารฯ สำรวจ 
ประเมินความเสียหายเพื่อ
เสนอปรับปรุงและซ่อมแซม 

ออกจากสถานท่ีเกิดเหต ุ

-แจ้งเหตุเพลิงไหม้ให้ชุดดับเพลิงของคณะทำการดับเพลิง
ขั้นต้น อีกครั้ง ประเมินสถานการณ์ความรุนแรง และแจ้ง

สถานีดับเพลิง และหน่วยงานที่เกีย่วข้อง 

  

แจ้งผู้อำนวยการดบัเพลิงของคณะฯ  

ปฏิบัติการตามแผนการอพยพหนไีฟ 

รายงานและสรุปเหตุการณ์เสนอ
ผู้อำนวยการดับเพลิงเพื่อทราบ เปน็

ลายลักษณอักษร 

เพลิงสงบ 

รายงานและสรุปเหตุการณ์เสนอต่อ
มหาวิทยาลัย เป็นลายลักษณอักษร 
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2. กรณีเกิดเหตุเพลิงไหม้ในวันเวลาที่ไม่มีผู้ปฏิบตัิงาน  ให้ปฏิบตัิตามขั้นตอน  ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 

 

รปภ. ท่ีพบเหตเุพลิงไหม ้

ตัดสินใจว่าดับเพลิงด้วยตนเองไดห้รือไม ่

เข้าดับเพลิงทันที 

หัวหน้ารักษาความปลอดภัย 

- กดสญัญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม ้
- แจ้งหัวหน้ารักษาความปลอดภัย 

แจ้งดับเพลิง,เทศบาล,สถานีตำรวจ 
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

- เจ้าหน้าท่ีอยู่เวรประจำอาคาร 
 
 

ถ้าดับได ้ถ้าดับไมไ่ด ้

แจ้ง 

แจ้ง 

รายงาน 

- ผู้อำนวยการดับเพลิง (คณบดี) 
 

แจ้ง 
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3.5 แผนอพยพหนีไฟ เป็นแผนที่กำหนดขึ้นเพื่อความปลอดภยัของชีวิตและทรัพยส์ินของทุกคนในคณะพยาบาลศาสตร์ 
ในขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ โดยมีองค์ประกอบและผู้รับผิดชอบในแต่ละหน่วยงานโดยขึน้ตรงต่อผู้อำนวยการอพยพหนไีฟหรือ
ผู้อำนวยการดบัเพลิง ดงันี้   

ผู้ปฏิบัติงาน หน้าที่รับผิดชอบ กำหนดหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ผู้นำทางหนีไฟ   จะเป็นผู้นำทางทุกคนออกจากพื้นที่ที่เกิดเพลิงไหม้ ผู้ที่ปฏิบตัิงานที่อยู่ในแต่ละอาคาร 
หน่วยตรวจสอบ ตรวจนับจำนวนบุคคลว่ามีการอพยพหนี ไฟออกมา

ภายนอกบริเวณที่ปลอดภัยครบทุกคนหรือไม่   
หน่วยบริหารงานบุคคล   

หน่วยช่วยชีวิตและ
ยานพาหนะ 

จะเข้าค้นหาและทำการช่วยชีวิตอาจารย์ บุคลากรและ
นักศึกษาที่ยังติดค้างอยู่ในอาคารหรือในพ้ืนที่ที่ได้เกิด
อัคคีภั ย  รวมถึงกรณี ของอาจารย์  บุคลากรและ
นักศึกษา ที่ออกมาอยู่ที่จุดรวมพลแล้วมีอาการเป็นลม 
ช็อคหมดสติหรือบาดเจ็บ เป็นต้น หน่วยช่วยชีวิตและ
ยานพาหนะจะทำการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและติดต่อ
หน่วยยานพาหนะในกรณีที่พยาบาลหรือแพทย์
พิจารณาแล้วต้องนำส่งโรงพยาบาล  

หน่วยอาคารสถานที่และหน่วยยานพาหนะ 
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แผนการอพยพหนีไฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้อำนวยการหรือผู้ช่วยผู้อำนวยการ 
สั่งใช้แผนอพยพหนีไฟไปยังประชาสัมพันธ์ 

ประชาสมัพันธ์ประกาศพร้อมกดสญัญาณเตือนภัย 

ผู้นำทางจะถือสญัญาณธงนำพนักงานออกจาก 
พื้นที่ท่ีปฏิบัติงานตามช่องทางที่กำหนด 

ผู้นำทางนำพนักงานไปยังจุดรวมพล 

ผู้นำทางและผู้ตรวจสอบ ตรวจสอบยอดพนักงาน 

ผู้ตรวจสอบยอดแจ้งยอดต่อผู้อำนวยการ 
หรือผู้ช่วยผู้อำนวยการดับเพลิง ณ จุดรวมพล 

รีบนำผู้ป่วยหรือผู้บาดเจบ็ส่ง 
หน่วยงานพยาบาลหรือ 
สถานพยาบาลใกล้เคยีง 

ผู้อำนวยการหรือผู้ช่วยผู้อำนวยการ 
ดับเพลิงสั่งหน่วยงานช่วยชีวิต 

ค้นหา 

หน่วยช่วยชีวิตค้นหาและรายงาน 
ผลใหผู้้อำนวยการหรือผู้ช่วย 

ผู้อำนวยการทราบ 

ผู้อำนวยการหรือผู้ช่วย 
ผู้อำนวยการดับเพลิงแจ้งให ้

พนักงานอยู่ในจุดรวมพลจนกว่า 
เหตุการณส์งบ 
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กำหนดจุดรวมพลของคณะพยาบาลศาสตร์ 
 

สถานที่เกิดเหตุ จุดรวมพล สถานทีจุ่ดรวมพล 

อาคาร 1, 3 และ NT   1 บริเวณสนามหญา้ประตทูางเข้า (บ่อบำบัดฯ) หนา้อาคาร 1 
 

 
 
 
 
 

อาคาร 2 และอาคาร 4 2 บริเวณลานน้ำพุ หน้าอาคาร 2 
 
 
 
 
 
 

หอพักพยาบาล 1  หอพักอาจารย์พยาบาล 
2, 6, และหน่วยยานพาหนะ 

3 บริเวณสนามหญา้หน้าหนว่ยพฒันาคุณภาพนักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

หอพักพยาบาล 3 หอพักในกำกับฯ  และ
หน่วยสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 

4 บริเวณสนามหญา้หน้าหอพักพยาบาล 3 
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หลังเหตุอัคคีภัยสงบลงแล้ว จะประกอบด้วย  2 แผน คือ แผนบรรเทาทุกข์   และแผนการฟื้นฟู  
 3.6  แผนบรรเทาทุกข์ การกำหนดหน้าที่รับผิดชอบของผู้ปฏบิัติการในแผนบรรเทาทุกข์ 

ผู้ปฏิบัติงาน หน้าที่รับผิดชอบ 
หัวหน้าทีม  นางกมลชนก  กาวลิ 
ผู้ร่วมทีม นางสาวสายทอง  คำป้อ 

ประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

หัวหน้าทีม  นางอนุสรา เลิศชนะธาดากุล 
ผู้ร่วมทีม   เจ้าหน้าที่หน่วยอาคารสถานที่ 

การสำรวจความเสียหาย 

หัวหน้าทีม  นายอภิชน สมมิตร 
ผู้ร่วมทีม นางรัชชดา  จงภักด ี

การรายงานตัวของอาจารย์ บุคลลากรและนักศึกษาทุกฝา่ย ทุกคน 

หัวหน้าทีม ผศ.ปิยวรรณ  สวสัดิส์ิงห์ 
ผู้ร่วมทีม  เจ้าหน้าที่หน่วยอาคารสถานที่ 

การช่วยชีวิตและค้นหาผู้ประสบภัย 

ผู้หัวหน้าทีม ผศ.ปยิวรรณ  สวัสดิ์สิงห์ 
ผู้ร่วมทีม เจ้าหน้าที่หน่วยอาคารสถานที ่

การเคลื่อนย้ายผูป้ระสบภัย ทรพัย์สินและผู้เสียชีวิต 

หัวหน้าทีม นางอนุสรา เลิศชนะธาดากุล 
ผู้ร่วมทีม   เจ้าหน้าที่หน่วยอาคารสถานที่ 

การประเมินความเสียหาย ผลการปฏิบัติงานและการรายงานสถานการณ์
เพลิงไหม้ 

หัวหน้าทีม ผู้บริหารคณะฯ 
ผู้ร่วมทีม ประธานทีป่ระชุมอาจารย์ฯ 

การช่วยเหลือ สงเคราะห์ผู้ประสบภัย 

หัวหน้าทีม  นายจักรภพ    ธาตสุุวรรณ 
ผู้ร่วมทีม   เจ้าหน้าที่หน่วยอาคารสถานที่ 

การปรับปรุงแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อให้สถานที่ทำงานสามารถ
ดำเนินงานได้โดยเร็วที่สุด 

 

การดำเนินการภายหลังการเกิดอัคคีภัย 
เมื่อเหตุการณ์สงบลงมไิด้หมายความว่าจะหมดหน้าที่ของคณะกรรมการป้องกันและระงับอัคคภีัยเนื่องจากข้ันตอนในการ

ดำเนินการภายหลังการเกิดอัคคีภัย ประกอบด้วย 
1. ในกรณีที่เพลิงสงบและลำเลียงผู้ได้รับบาดเจบ็ส่งโรงพยาบาลแล้ว และเปน็ที่แน่ใจวา่มีความปลอดภัยในอาคาร

สำนักงานและโรงงาน บัญชาการควบคุมอัคคีภัยเป็นผู้สั่งการแจง้ให้พนักงานกลบัเข้าทำงานตามปกติ ซึ่งเป็นกรณี
อัคคีภัยที่เกิดขึ้นไม่รุนแรง 

2. การทำรายงานและการสอบสวน หลังจากเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดทำรายงานเพื่อเสนอต่อ
คณะกรรมการความปลอดภัย เพื่อทำการสอบสวนหาสาเหตุของเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ 

3. การดำเนินการหลังเหตุการณ์เกิดอัคคีภัย ถ้าอัคคีภัยที่เกิดขึ้นมีความรุนแรงและทำความเสยีหายต่อเครื่องจักร อุปกรณ์
ต่าง ๆ อาคาร สถานที่ ผู้อำนวยการดับเพลิงจะต้องสั่งการเพื่อเปลี่ยนเครื่องมือ เคร่ืองจักร และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
หรือทำความสะอาดซ่อมแซมและตกแต่งอาคารใหม่  

4. หากมกีารแถลงข่าว เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยที่จะนำสื่อมวลชนไปยังห้องรับรองที่จัดไว้ และผู้อำนวยการดบัเพลิง
เป็นผู้ให้ข่าวกับสื่อมวลชน โดยควบคุมประเด็นดงัต่อไปนี ้

-สาเหตุการเกิดอัคคีภัย 
-การแก้ไขเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
-ความเสียหายเบื้องต้น เป็นตน้ 
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ในกรณีที่มีผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวติเกิดขึ้น จะไม่มีการให้รายละเอียดของผู้บาดเจบ็หรือผู้เสียชีวิตกับสื่อมวลชน จนกวา่จะได้รับ
การสอบถามจากญาติพี่น้องของผู้บาดเจ็บหรือผู้เสียชีวิต 

3.7 แผนการฟื้นฟู ได้แก่ 
     ๑) โครงการ/กิจกรรม เพื่อการนำรายงานผลการประเมินจากทุกด้านจากสถานการณ์จริงมาปรับปรุงแก้ไข โดยเฉพาะ

แผนการป้องกันอัคคีภัย (ก่อนเกิดเหตุ) แผนปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้(แผนดับเพลิง  แผนการอพยพหนีไฟ) แผนการบรรเทาทุกข์ 
(ทันทีที่เพลิงสงบ) รวมทั้งการปรับปรุงแก้ไขการมอบหมายตัวบุคคลที่รับผิดชอบในฝ่ายต่าง ๆ ที่บกพร่อง   ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

     ๒) โครงการ/กิจกรรม เพื่อร่วมรับแผนฟื้นฟู ได้แก่ โครงการประชาสัมพันธ์สาเหตุการเกิดอัคคีภัยและแนวทางการ
ป้องกันในรูปแบบต่าง ๆ โครงการปรับปรุงซ่อมแซมและสรรหาสิ่งที่สูญเสียให้กลับคืนสภาพปกติ  โครงการฟื้นฟูสงเคราะห์ อาจารย์ 
บุคลากรและนักศึกษาที่เจ็บป่วยจากเหตุการณ์   

          นอกจากนี้คณะฯ ยังจัดให้มีโครงการต่าง ๆ เช่น 
1. โครงการประชาสัมพนัธ์ สาเหตุการเกิดอัคคีภัยและแนวทางการป้องกันในรูปแบบต่าง ๆ  
2. โครงการสงเคราะห์ผู้ปว่ยที่เกิดจากอัคคีภัย 
3. โครงการปรับปรุงซ่อมแซมและสรรหาสิ่งที่สูญหายให้กลับคืนสภาพปกติ 
4. การปรับแผนป้องกันและระงบัอัคคีภัยให้เหมาะสมยิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลนครเชียงใหม่ 053 - 259065 

เอกสารประกอบการฝึกอบรมภาคทฤษฎี หลักสูตรดับเพลิงขั้นต้น 

ทฤษฎกีารเกิดเพลิงไหม้ 
อัคคีภัย คือ อันตรายที่เกิดจากไฟ ที่ขาดการควบคุมจนเกิดการลุกลามต่อเนื่องเป็นเพลิงสร้าง

ความเสียหายให้แก่ชีวิต ทรัพย์สิน ร่างกายและสิ่งแวดล้อม  

องค์ประกอบของไฟ (FIRE TRIANGLE)  
การเผาไหม้เป็นปฏิกิริยาคายความร้อน ซึ่งไฟจะเกิดขึ้นได้ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 

อย่าง คือ  
- เช้ือเพลิง (FUEL) ซึ่งจะอยู่ในสภาพของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส  
- ออกซิเจน (oxygen) ซึ่งจะมีอยู่ในอากาศประมาน 21% โดยปริมาณ  
- ความร้อน (HEAT) พอเพียงที่จะติดไฟได้  
เมื่อมีองคป์ระกอบทั้ง 3 ครบแล้วไฟจะเกิดลุกไหม้ขึ้นและเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ 

 
สามเหลี่ยมของไฟ 

ปฏิกิริยาลูกโซ่ ( Chain Reaction ) หรือการเผาไหม้อย่างต่อเนื่อง คือ ปฏิกิริยาที่เกิดจาก
การลุกติดไฟอย่างต่อเนื่อง  ตราบเท่าที่ยังมีองค์ประกอบทั้ง 3 อย่าง หนุนเนื่องกันอยู่ ทำให้ขนาดและ
ความรุนแรงของเพลิงเพ่ิมขึ้น เมื่อรวมกันในปริมาณและคุณสมบัติที่เหมาะสมแล้ว จะทำให้เกิดปฏิกิริยา
ลุกติดไฟขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ปฏิกิริยาลุกติดไฟจะไม่เกิดขึ้น  
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การแบ่งประเภทของไฟ และวิธีการดับเพลิงประเภทต่างๆ 
ประเภทของไฟ (FIRE CLASSIFICATION)  
ไฟแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ตามลักษณะของเชื้อเพลิง มาตรฐาน NFPA (NATION FIRE 

PROTECTION ASSOCIATION) ได้ดังนี้ คือ  

 

ไฟประเภท เอ ((CCllaassss  AA)) มีสัญลักษณ์เป็นรูปตัว A สีขาวหรือดำอยู่ในสามเหลี่ยมสี
เขียว  ไฟประเภท A คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นของแข็งเชื้อเพลิงธรรมดา 
เช่น ฟืน ฟาง ยาง ไม้ ผ้า กระดาษ พลาสติก ปอ นุ่น ด้าย รวมทั้งตัวเรา  

วิธีการดับเพลิง A คือการใช้น้ำหรือสารที่มีความเย็นเข้าไปช่วยลดอุณหภูมิ 

 

ไฟประเภท บี ((CCllaassss  BB))  มีสัญลักษณ์เป็นรูปตัว B สีขาวหรือดำอยู่ในรูปสี่เหลี่ยมสี
แดง  ไฟประเภท B คือ การติดไฟหรือการลุกไหม้ที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็น
ของเหลวและก๊าซไวไฟ เช่น น้ำมันเชื้อเพลิง แอลกอฮอล์ ทินเนอร์ ยางมะตอย จารบี 
และก๊าซท่ีติดไฟได้ทุกชนิด เป็นต้น 

วิธีดับไฟประเภท B ที่ดีที่สุด คือ กำจัดออกซิเจนทำให้อับอากาศ โดยคลุมดับหรือ
ใช้ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) หรือชนิดโฟม ในการ
ฉีดคลุมปิดกั้นไม่ให้ออกซิเจนเข้าไปช่วยในการเผาไหม้ 

 

ไฟประเภท ซี ((CCllaassss  CC))  มีสัญลักษณ์เป็นรูป C สีขาวหรือดำ อยู่ในวงกลมสีฟ้า ไฟ
ประเภท C คือ การติดไฟหรือการลุกไหม้ที่เกิดจากสาเหตุไฟฟ้าลัดวงจรเชื้อเพลิงที่มี
ลักษณะเป็นของแข็งที่มีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่ เช่น อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด  

วิธีดับไฟประเภท C ที่ดีที่สุด คือ การตัดวงจรกระแสไฟฟ้าก่อนแล้วจึงใช้ถัง
ดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือชนิดน้ำยาเหลวระเหยท่ีไม่มีสาร CFC   

 

ไฟประเภท ดี ((CCllaassss  DD))  มีสัญลักษณ์เป็นรูปตัว D สีขาวหรือดำอยู่ในดาว 5 แฉกสี
เหลือง  ไฟประเภท D คือไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นโลหะและสารเคมีติดไฟ 
เช่น ผงแมกนีเซียม, ปุ๋ยยูเรีย (แอมโมเนียมไนเตรต) ฯลฯ  

วิธีดับไฟประเภท D ที่ดีที่สุด คือ การทำให้อับอากาศ หรือใช้สารเคมีเฉพาะ 
สารเคมีบางชนิดห้ามใช้น้ำเป็นอันขาด ซึ่งต้องศึกษาหาข้อมูลแต่ละชนิดของสารเคมีหรือ
โลหะนั้น ๆ 

 

ไฟประเภท K คือ เพลิงไหม้ท่ีเกิดกับเครื่องครัวที่มีการปรุงอาหารโดยใช้น้ำมันพืช 
หรือไขมันสัตว์ ซึ่งสามารถติดไฟได้มีสัญลักษณ์อักษร เค 

วิธีดับไฟประเภท K ที่ดีที่สุด คือ การทำให้อับอากาศ ทำให้ขาดออกซิเจน ซึ่งจะมี
ถังดับเพลิงชนิดพิเศษท่ีใช้ดับเพลิงประเภทนี้โดยเฉพาะ 
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วิธีการดับเพลิงประเภทตา่ง ๆ  
1. การลดอุณหภูมิ (ลดความร้อน) คือ เมื่อทำให้อุณหภูมิของเช้ือเพลิงต่ำลงไปกว่าจุดวาบไฟ 

แม้จะมีเชื้อเพลิงหรือออกซิเจนผสมอยู่ก็จะไม่เกิดการสันดาป เพลิงก็จะสงบลง วิธีการลดอุณหภูมิหรือ
การลดความร้อน เป็นวิธีที่ใช้กันแพร่หลายซึ่งจะใช้น้ำทำการดับไฟ การดับโดยวิธีนี้จะทำให้เช้ือเพลิงเย็น
ตัวลง เพ่ือลดอัตราการกลายเป็นไอเพ่ือป้องกันการระเบิด เนื่องจาก OVER PRESSURE หรือทำให้ความ
ร้อนต่ำลง  

2. การกำจัดออกซิเจน โดยการปิดกั้นออกซิเจนไม่ให้ไปรวมตัวกับไอของเชื้อเพลิง เนื่องจาก
ออกซิเจนเป็นองค์ประกอบหนึ่งของไฟ วิธีการกำจัดออกซิเจนมีหลายวิธี เช่น ฉีดน้ำหรือสารปกคลุมอื่นๆ 
ไปคลุมผิวเชื้อเพลิงหรือฉีดแก๊สเฉื่อย เช่น ไนโตรเจน หรือคาร์บอนไดออกไซด์ไปปกคลุมบริเวณเพลิงไหม้
ทำให้จำนวนออกซิเจนในอากาศมีปริมาณต่ำลง จนไม่มีการสันดาปอีกต่อไป  

3. การกำจัดเชื้อเพลิง ทำได้ 3 ประการคือ 
• การเคล่ือนย้ายเชื้อเพลิงออก หรือ 
• การตัดทางหนุนเนื่องของเชื้อเพลิง เช่น ปิดก๊อกน้ำมันที่รั่วไหล / ปิดวาล์วของถังก๊าซ  
• การเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิงที่ติดไฟออกจากกองเพลิง เช่น ขนย้ายถังน้ำมัน ถังก๊าซ 

สารเคมี ออกจากที่เกิดเพลิงไหม้ 

จิตวิทยาเมื่อเกิดอัคคีภัย  
1. ไม่รู้ว่าจะทำอย่างไร 

- ขาดสติ ตระหนก ตื่นกลัว 
- คาดคะเนไม่ได้ เดาเหตุการณ์ไม่ถูกว่าจะแปรเปลี่ยนไปอย่างไร 
– ขาดโอกาสจะตอบโต้กับเหตุการณ์ที่กำลังเป็นอยู่ 
- หลบเลี่ยงหลีกหนีไม่ได้ จนตรอก 
- ขาดกำลังใจ ขวัญเสีย ขาดที่พึ่ง ขาดความเชื่อมั่น 

2. ตกใจแล้วหน ี
3. ไม่สามารถรวมคนไว้ได้ 
4. ไม่มีคนจะช่วยกันดับไฟ หรือมีคนช่วยดับไฟมากเกินไป ไม่เป็นระบบ 
5. ไม่มีผู้สั่งการในการดับไฟ  
6. ผู้สั่งการมากเกินไปไม่รู้จะฟังใคร ไม่รู้จะสั่งอย่างไร ไม่เป็นเอกภาพในการสั่งการ 
7. ทุกคนสับสนในการปฏิบัติ ทำให้เสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 
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การป้องกันแหล่งกำเนิดของการติดไฟ  
ข้อแนะนำสำหรับการดูแลป้องกันแหล่งกำเนิดของการติดไฟนั้น อาจทำได้โดยการลดความ

ร้อนและ/หรือการกำจัดหรือป้องกันไม่ให้มีเชื้อเพลิงไปสัมผัสความร้อน ซึ่งกล่าวโดยสังเขปได้ดังนี้ 
1) อุปกรณ์ไฟฟ้า ควรใช้ให้เหมาะสมกับงาน และตรวจสอบอยู่เสมอเพื่อป้องกันการลัดวงจร 
2) การลดความเสียดทาน อาจใช้สารหล่อลื่นที่ไม่ไวไฟ และเป็นชนิดที่ได้รับการแนะนำจาก

ผู้สร้างอุปกรณ์ เพ่ือไม่ให้เกิดการสะสมของฝุ่นซึ่งอาจเป็นเชื้อไฟ 
3) วัสดุไวไฟชนิดพิเศษ ควรเก็บรักษาให้ถูกต้อง และได้รับคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญ 
4) การเชื่อมและการตัดโลหะ ควรจัดแยกจากงานประเภทอื่น ๆ และอยู่ในที่อากาศถ่ายเท

สะดวก พื้นต้องเป็นพื้นทนไฟ และไม่จัดวางแหล่งที่สามารถเป็นเชื้อเพลิงไว้บริเวณใกล้ ๆ 
5) การใช้เตาเผาแบบเปิด ควรป้องกันการกระเด็นของประกายไฟ ต้องไม่เก็บสารที่สามารถ

ติดไฟง่ายไว้บริเวณใกล้เคียง และต้องทำงานภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิด 
6) การสูบบุหรี่ และการจุดไฟ ควรจัดพื้นที่ไว้เฉพาะนอกบริเวณอาคาร และบริเวณที่จัดให้สูบ

บุหร่ีต้องมีภาชนะรองรับก้นบุหร่ี และติดป้ายในพื้นที่ห้ามสูบบุหรี่อย่างชัดเจน 
7) วัตถุที่ผิวร้อนจัด เช่น ปล่องไฟ ท่อไอน้ำ ไม่ควรติดตั้งผ่านส่วนที่เป็นพื้นหรือเพดาน ควรจัด

ให้ผ่านผนังทนไฟ หรือห่อหุ้มฉนวนทนไฟ รวมทั้งจัดให้มีอากาศถ่ายเทบริเวณนั้นสะดวกด้วย 
8) ไฟฟ้าสถิต โดยประจุไฟฟ้าสถิตย์ส่วนใหญ่เกิดขึ้นเนื่องจากการเสียดสีของสารที่ไม่เป็นตัวนำ 

ซึ่งเมื่อเกิดการถ่ายเทประจุไฟฟ้าก็จะเกิดประกายไฟ และถ้าประกายไฟสัมผัสกับเช้ือเพลิง ก็อาจเกิดการ
ลุกไหม้ การป้องกันไม่ให้เกิดไฟฟ้าสถิตย์เป็นไปไม่ได้ วิธีแก้ไขที่นิยมใช้โดยทั่วไปก็คือ  

ก. การต่อสายดิน (Grounding)  
ข. การต่อกับวัตถุที่ทำหน้าที่เป็นตัวรับประจุได้ (Bonding)  
ค. รักษาระดับความชื้นสัมพันธ์ที่ระดับที่เหมาะสม  
ง. การทำให้บรรยากาศรอบ ๆ เป็นประจุไฟฟ้า ซึ่งจะทำหน้าที่เป็นตัวนำประจุไฟฟ้าออก

จากวัตถุที่ เก็บประจุไฟฟ้ าสถิตไว้ในตัวมัน แต่วิธีนี้ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของ
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนี้เท่านั้น เพราะมิฉะนั้นกรรมวิธีในการทำให้เกิดประจุไฟฟ้าอาจเป็น
ตัวก่อให้เกิดการลุกไหม้เสียเอง 
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เครื่องดับเพลิงชนดิต่างๆ 

เครื่องดับเพลิงมือถือสำหรับดับเพลิงขั้นต้น 
1. เครื่องดับเพลิงชนิดน้ำแบบสะสมแรงดัน  ( Water 

Pressure ) นิยมบรรจุถังแสตนเลส บรรจุน้ำอยู่ในถังแล้วอัดแรงดัน
น้ำเข้าไว้ จึงเรียกว่า น้ำสะสมแรงดัน ใช้ดับไฟประเภท A  

การดับเพลิงต้องฉีดไปที่ฐานของเพลิงหรือสิ่งที่กำลังถูกไฟ
ไหม้อยู่โดยหมุนตัวไปรอบ ๆบริเวณที่เกิดเพลิงมิใช่ฉีดลงไปบนเปลว
เพลิงหรือกลุ่มควัน  เหมาะสำหรับใช้ในการดับเพลิงที่เกิดจากไฟ
ประเภท เอ เท่านั้น  

ข้อควรระวัง  น้ำเป็นสื่อไฟฟ้าจึงห้ามมิให้นำไปใช้ในการ
ดับเพลิงที่เกี่ยวกับเคร่ืองอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ยังมีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่ ซึ่งใน
ปัจจุบันไม่ค่อยจะมีใช้แล้ว เนื่องจากเป็นสื่อไฟฟ้าอาจทำให้เกิด
อันตรายแก่ผู้ใช้ได้หากไม่มีความรู้เรื่องประเภทของเพลิงที่ดีพอ 

 
2. เครื่องดับเพลิงชนิดฟองโฟม (Foam) นิยมบรรจุในถังอลูมิเนียม

สีครีมหรือถังสแตนเลส มีหัวฉีดเป็นหัวฝักบัว บรรจุอยู่ในถังที่มีน้ำยาโฟมผสม
กับน้ำแล้วอัดแรงดันเข้าไว้ ( นิยมใช้โฟม AFFF )ใช้ในการดับเพลิงประเภท A 
และ B โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การดับเพลิงประเภท B เนื่องจากน้ำยาโฟม AFFF 
เบามาก จึงลอยบนผิวหน้าน้ำมันได้รวดเร็ว เมื่อผิวหน้าน้ำมันขาดอากาศไฟจะ
ดับลงทันที เวลาใช้ถอดสลักและบีบคันบีบ แรงดันจะดันน้ำผสมกับโฟมผ่าน
หัวฉีดฝักบัว พ่นออกมาเป็นฟองกระจายไปปกคลุมบริเวณที่เกิดไฟไหม้ ทำให้
อับอากาศขาดออกซิเจน และลดความร้อน ใช้ดับไฟประเภท A และ B 

 
3. เครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

หรือ  CO2  (Carbon dioxide) นิยมบรรจุถังสีแดง บรรจุ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไว้ในถังที่แรงดัน ประมาณ 800 – 
900 ปอนด์ ต่อตารางนิ้ว ปลายสายฉีดจะมีลักษณะเป็น
กระบอกหรือกรวย เวลาฉีดดับเพลิงจะมีเสียงดังเล็กน้อย
พร้อมกับพ่นหมอกหิมะออกมาไล่ความร้อนและออกซิเจน
ออกไป ควรใช้ภายในอาคารที่ต้องการความสะอาด โดยฉีด
เข้าใกล้ฐานของไฟให้มากที่สุด ประมาณ 1.0 – 1.5 เมตร เมื่อ
ใช้งานแล้วจะไม่มีสิ่งสกปรกหลงเหลือ ใช้ดับไฟประเภท C และ B 
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ข้อควรระวัง   ไม่ควรใช้ในที่ ๆ มีลมพัดจัดจะทำให้กลุ่มก๊าซหลุดลอยไปหรือจางไปจนไม่
สามารถครอบทับผิวหน้าของไฟได้ และผู้ใช้ต้องระมัดระวังภาวะการขาดอากาศเมื่อฉีดในที่มีการระบาย
อากาศไม่ดีพอหรือในพื้นที่ที่อับอากาศ 

 
4. เครื่องดับเพลิงชนิดน้ำยาเหลวระเหย ฮาโลตรอน 

( Halotron )  ดับเพลิงที่เกิดจากน้ำมันเชื้อเพลิงและไฟฟ้าได้ดี 
เมื่อเทียบกับเครื่องดับเพลิงชนิดอื่นๆ มีตัวยาที่สามารถใช้ในการ
ดับเพลิงที่เกี่ยวกับน้ำมันเชื้อเพลิงเหลวอย่างอื่นหรือเชื้อเพลิง
ธรรมดาก็ได้ภายในเวลาอันรวดเร็ว แต่เดิมบรรจุน้ำยาเหลว
ระเหย ชนิด BCF Halon โบรโมคลอโร ไดฟลูออโร ซึ่งเป็นสาร 
CFC ไว้ในถังสีเหลือง ใช้ดับไฟได้ดีแต่มีสารพิษ และในปัจจุบัน
องค์การสหประชาชาติ ประกาศให้เลิกผลิตพร้อมทั้งให้ทุก
ประเทศ ลดการใช้จนหมดสิ้น เพราะเป็นสารที่ทำลายสิ่งแวดล้อมโลกบางประเทศเช่น ออสเตเลีย ถือว่า
เป็นสิ่งผิดกฏหมาย : ปัจจุบันน้ำยาเหลวระเหยที่ไม่มีสาร CFC มีหลายยี่ห้อ และหลายชื่อ ใช้ดับไฟ
ประเภท  C และ B ส่วน ไฟประเภท  A ต้ องมี ความชำนาญ  สามารถฉี ด ใช้ ได้ ไกลกว่าก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ออกไซด์ คือระยะ 3-4 เมตร 

 
5. เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ( Dry Chemical Powder ) นิยมบรรจุถังสีแดง ภายใน

บรรจุผงเคมี ซึ่งมีหลายชนิด เช่น โซเดียมไบคาร์บอเนต โปรตัสเซียมคลอไรด์ หรือแอมโมเนียมฟอสเฟส
โดยใช้แรงขับดันด้วยก๊าซไนโตรเจนที่อัดเข้าไปที่ความดัน 195 PSI เวลาใช้ผงเคมีจะถูกดันออกไป คลุม
ไฟทำให้อับอากาศและสารเคมีตัดกระบวนการทางเคมี ควรใช้ภายนอกอาคาร เพราะผงเคมีเป็นฝุ่น
ละอองฟุ้งกระจายทำให้เกิดความสกปรกและเป็นอุปสรรคในการเข้าผจญเพลิงใช้ดับไฟได้ดีคือ  ไฟ
ประเภท B ผงเคมีไม่เป็นสื่อไฟฟ้า สามารถดับไฟประเภท 
C ได้ (แต่อุปกรณ์ไฟฟ้าอาจเสียหาย) การดับไฟประเภท A 
ต้องมีความชำนาญและควรใช้น้ำดับถ่าน 
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วิธีการใช้ถังดับเพลิงขัน้ต้น 
ในการฉีดใช้เครื่องดับเพลิงขั้นต้นแต่ละชนิด จะต้องทราบประเภทของไฟ  วิธีการดับเพลิง 

ลักษณะและขอบเขตของไฟ ประสิทธิภาพของถังดับเพลิงแต่ละชนิดว่าสามารถดับไฟประเภทใดได้บ้าง
(สังเกตได้จากแผ่นฉลากที่ติดไว้ที่ถัง)โดยมวีิธีการใช้งาน ดังนี้ 

ใช้หลักตัวอักษร “P. A. S. S.” 
P   หมายถึง  PULL  (ดึง) คือ  การดึงสลักล็อคออก 
A  หมายถึง  AIM  (ปลด) คือ  ปลดสายส่งเคมีเล็งไปที่ฐานของไฟ 
S  หมายถึง  SQUEEZ  (กด) คือ  กดกระแทกหรือบีบกระเดื่องกดไก 
S  หมายถึง  SWEEP  (ส่าย) คือ  ส่ายหัวฉีด ซ้ายและขวาช้า ๆ ในกรณีเพลิงกองใหญ่ 
       หรือฉีดจุดเดียวในกรณีเพลิงกองเล็ก 
 

1. ดึงสลกัออกจากคันบีบ 2. จับปลายสายพร้อมบีบคันบีบ 

  
 

พยายามเข้าใกล้ 2 – 4 เมตร เข้าด้านเหนือลมพร้อมฉีดไปยงัฐานของไฟ 

 
 

การตรวจเช็คสภาพการใช้งานเครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมี (Dry Chemical)  
ในกรณีมีมาตรวัด ให้ดูเข็มให้ชี้อยู่ในแถบสีเขียว ถ้าเข็มเอียงไปในด้านซ้ายมือ แสดงว่าแรงดัน

ในถังไม่อยู่ในสภาพพร้อมใช้สมบูรณ์ ให้รีบดำเนินการนำไปอัดแรงดันเพิ่มเติม หมายเหตุ : ส่วนมากจะ
เป็นจำพวกถังดับเพลิงประเภทผงเคมีแห้งและประเภทน้ำอัดแรงดัน 

 
ภาพ Pressure Gauge ของถังดับเพลิง พร้อมใช้งาน (เข็มสีเหลืองอยู่ในพื้นที่สีเขียว) 
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ตามรูปด้านบน Pressure Gauge ของถังดับเพลิง จะเห็นว่าอยู่ในสถานะแรงดันไม่พร้อม

ใช ้ต้องอัดแรงดันเพิ่ม  

ในกรณีไม่มีมาตรวัด จะเป็นถังดับเพลิงประเภทซีโอทู ให้ใช้การตรวจสอบจากการชั่งน้ำหนัก
ถ้าน้ำหนักลดลงเกิน 20 % ให้นำไปอัดซีโอทูเพิ่ม 
 
วิธีการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลที่ใช้ในการดับเพลิง 

ผู้ที่ทำการดับเพลิง หรือผจญเพลิง จะต้องแน่ใจว่า อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย ส่วนบุคคล
ที่ใช้อยู่ในสภาพที่ดี หัวหน้าทีมดับเพลิงจะต้องจัดให้มีการตรวจอุปกรณ์เป็นประจำ และถ้ามีอุปกรณ์ใด
ชำรุดเสียหายจะต้องซ่อมหรือเปลี่ยนใหม่ อุปกรณ์ที่จำเป็น ได้แก่ 

1. หมวกดับเพลิง เป็นอุปกรณ์ป้องกันศีรษะในขณะเข้าดับเพลิง ต้องมีคุณภาพอย่างน้อยตาม
มาตรฐาน มอก.368 (Safety Hat type D) มีสีสดใส และ/หรือจะต้องติดแถบสะท้อนแสง ที่ด้านนอก
สำหรับอุปกรณ์ป้องกันศีรษะต้องแข็งแรง ทนต่อการ
กระแทกของเศษวัสดุได้ และต้องมีกระบังหน้าเพื่อ
ป้องกันความร้อนและอันตรายต่ออวัยวะบริเวณใบหน้า 
ตัวหมวกส่วนใหญ่ทำด้วยไฟเบอร์กลาส มีน้ำหนักเบา 
เมื่อเทียบกับหมวกที่ทำด้วยเหล็ก 

หมวกดับเพลิง 
 

2. แว่นตา ในขณะปฏิบัติงานบางสถานที่ กรณีที่หมวกที่ใช้สวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันดวงตา หรือใช้ในกรณีป้องกันฝุ่นละออง ตัวแว่นและเลนส์อาจ
ทำด้วยพลาสติกชนิดใส่อย่างหนา มีสายรัดเพื่อกันการหล่น 

แว่นตา 
การเก็บและการบำรุงรักษา ควรทำความสะอาดและเช็ดกระจกเลนส์ให้ใสสะอาดและ

ควรมีวัสดุห่อหุม้แว่นเฉพาะอันมิให้เก็บรวมกันเพราะอาจทำให้วัสดุแตกหรือเกิดร้าวได้ 
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3. เสื้อคลุมดับเพลิง ใช้สำหรับใส่คลุมทับเครื่องแต่งกายหรือเครื่องแบบที่ใช้อยู่ตามปกติ มีสี  
ที่มองเห็นได้ชัดเจนหรือมีแถบสีสะท้อนแสงติดอยู่ที่แขน ลำตัวเสื้อคลุม เนื้อผ้าอาจเป็นผ้าใบหรือผ้าโทเร
ที่มีคุณสมบัติป้องกันความร้อน ด้านในซับด้วยผ้าอีกชั้นหนึ่ง ความยาวของตัว
เสื้อคลุมเข่า กระดุมเสื้อเป็นชนิดขอสับหรือกระดุมกด ด้านในติดแถบ
ตีนตะขาบ แขนยาวถึงข้อมือ ประโยชน์ของเสื้อคลุมดับเพลิง เพื่อป้องกัน
ความร้อนและเปลวไฟ และเพื่อให้ทราบว่าบุคคลใส่เสื้อนี้มีหน้ าที่ในการ
ดับเพลิงและผจญเพลิง 

เส้ือคลุมดับเพลิง 
 

4. ถุงมือ เป็นชนิดผ้าขนสัตว์อย่างหนาหรือเป็นถุงมือหนังอย่าง
บาง ต้องสวมใส่นิ้วมือทั้ง 5 นิ้ว ทนความร้อนได้ และสามารถป้องกันการ
ถูกบาดจากของมีคม เพ่ือการหยิบจับอุปกรณ์ และสิ่งต่างๆในที่เกิดเหตุซึ่ง
อาจมีความร้อนหลงเหลืออยู่ 

ถุงมือดับเพลิง 
 

5. รองเท้าดับเพลิง เป็นชนิดบู๊ทยาง พื้นรองเท้ามีแผ่นเหล็ก เป็น
เหล็กสปริง หัวรองเท้าหุ้มด้วยเหล็กเช่นเดียวกัน มีลักษณะอย่างน้อยตาม
มาตรฐาน มอก. ที่ 523 ใช้ใส่เมื่อเข้าผจญเพลิง เพราะในที่เกิดเหตุอาจมีเศษ
วัสดุแหลมคม 

 
รองเท้าดับเพลิงชนิดบูท๊ยางพื้นรองเท้ามีแผ่นเหล็ก 

 
 



 

 รายชื่อผู้ติดต่อประสานงานกรณีฉุกเฉิน ( ในและนอกเวลาราชการ ) 
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 
ลำดับที ่ ชื่อ-สกลุ โทรศัพท์  

( ในเวลาราชการ ) 
โทรศัพท์  

(นอกเวลาราชการ ) 
ติดต่อกรณฉีกุเฉินด้านอาคารสถานที่ 

1 หน่วยอาคารและสถานที ่ 053-935050 - 
2 นายอดลุย์ สีคำดี ( หน่วยอาคารฯ ) 053-935050 081-9506297 
3 นายคณิน สุพรศิลป์ ( หน่วยอาคารฯ ) 053-935050 088-2676330 

ติดต่อกรณฉีกุเฉินด้านไฟฟ้าและลิฟต ์
4 หน่วยอาคารและสถานที ่ 053-935050 - 
5 นายจรัล ใจงาม ( หน่วยอาคารฯ ) 053-935050 099-3852559 
6 นายคณิน สุพรศิลป์ ( หน่วยอาคารฯ ) 053-935050 088-2676330 
7 ช่างไฟฟ้า ( คณะแพทยศาสตร์ ) 053-935232 053-935232 

ติดต่อกรณฉีกุเฉินด้านประปา 
8 หน่วยอาคารและสถานที ่ 053-935050 - 
9 นายอดลุย์ สีคำดี ( หน่วยอาคารฯ ) 053-935050 081-9506297 
10 นายวิฑูรย์ ศรีวลิัย ( หน่วยอาคารฯ ) 053-935050 061-3055764 
11 ช่างประปา ( คณะแพทยศาสตร์ ) 053-935229 053-935229 

ติดต่อกรณฉีกุเฉินทั่วไป 
12 หัวหน้ารปภ. ( คณะพยาบาลศาสตร์ ) 088-401-8267 088-401-8267 
13 รปภ. อาคาร 1 คณะพยาบาลศาสตร ์ 053-936060 088-401-8267 
14 รปภ. อาคาร 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 053-949110 088-401-8267 
15 รปภ. ( คณะแพทยศาสตร์ ) 053-935500,  

053-947700 
089-835-6494 

16 รถบรกิารฉกุเฉิน ในและนอกเวลาราชการ 053-938777 053-938777 
17 ห้องฉุกเฉิน  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
053-936332-3 053-936332-3 

18 สายตรงมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 053-941110 053-941110 
19 รปภ. มหาวิทยาลยัเชยีงใหม่ 053-941190,  

053-941191 
053-941190,  
053-941191 

20 สถานตีำรวจแจ้งเหตดุ่วน – เหตุร้าย 199, 053-221040 199, 053-221040 
21 สภ.ต.ภูพิงค์ 053-219226-30 053-219226-30 
22 สถานดีับเพลิงเทศบาลนครเชียงใหม่ 053-234193,  

053-234444 
053-234193,  
053-234444 

 




